Danzar su vida !

DANZA DUENDE

LA DANZA SAGRADA "SEMM" por YUMMA MUDRA

vna danza en circulo en forma de Mandala
or Yumma Mudra para manifestar en publice
a paz.

Para bailar "Semm"” uno puedo simplemente imitar
los gestos pero e ciente. Ademas cada

e

"When consciousness

shines the Duende
begins. If Art can be
Duende, life can be
Duende too !"

SEMM
la danse sacrée

Yumma Mudra

"SEMM” &5 una danza en circule en formao de Mandala
creada por Yumma Mudra para manifestar en publice

una oracién para la paz.

Para bailar "Semm' vne puedo simplemenie imitar
los gestos pere esio ne es suficientie. Ademas cado
movimienio es muy sutil y codificado.

Para estudiar icdos esics detalles Yumma o

creado un taller centrado no estudio de esta

danzao e das {écnicas que conlleva su conccimient

"SEMM" 25 unda danza de apariencia muy simples
y elegante. Tiene sclo 3 minuics pero conliens en
concenirado muchas de las ensenanzas

del Oriental Duende.
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