Danser sa vie!

DANZA DUENDE

"When consciousness

shines the Duende
begins. If Art can be
Duende, life can be
Duende too !"

DANSE SACREE "SEMM" par YUMMA MUDRA

"Semm” est une danse en cercle qui contient les techniques
énergéti e la Danza Duen a forme
st parfaitement ¢

e simple elle dema
on et de précision e

Yumma Mudra ¢ re
lics en créant spontanément
me de Mandalas. |l faut plusieurs

ne technique de

SEMM, les danseurs prient dans un esprit de synergie
pour que ce voeu se lé() se,

SEMM
la danse sacrée

Yumma Mudra

“Semm” 251 yne danse en cercle qui conlient les technigque!
cnorgehliques de 1o Donza Duendao lersque sa formaoe
o plus stricte est parfaitement cccomplie.

Dapparence simple elle demende une fechnique de
concentraifion et ge précision extremes. Elle g été
congue el transmise par Yumma Muydrg pour élre
donsée dans les lieux publics en créoant spontanémand
des cercles en forme de Mandgclas, Il iout plusieurs
anneées d'enfrainement avant de réussitr & danser SEMM
selon tous les codes que 1o danse conlient el véhicule,

Cele pelile danse de 2 mn 40 exprime la bonte
fondamentalede I'&ire humain el son désir de la
propcger sur ierre. Pendant qu'ils offrent la danse
SEMM, les danseurs prient dant un espril de synerqie
pour que ce voew se réalise,
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