MELHOR
E POSSIVEL

Em Fevereiro do ano passado en-
controu a casa simpdrica onde
agora vive. Com o apoio da Cima-
rade Serpa organizou um estdgio
¢ mostrou que tinha alguma coi-
sa para dar. A iniciativa, logo no
més de Agosto, foi um sucesso e
contou com a participagio de mu-
lheres de todo 0 mundo. Seguiu-
se imediatamente um outro pa-
ra a populagio local. Entretanto,
apresentou uma proposta das su-
as possiveis fungdes naquela pe-
quena vila alentejana, em que su-
gere intercimbios entre as vdrias
instituicdes, de formaacriaruma
dinimica entre elas, para além de
organizar eventos pontuais e, 20s
poucos, ir formandoum grupode
danga. Agora encontra-se também
a co-produzir um espectdculo da
suaautoria, A Histéria de Yanara-
va, com o grupo de teatro BAAl 17,
acompanhia residente de Serpa.

Como é viver no campo?

E bom. Também j4 estava habitu-
ada porque sou budista e passei
muitos anos em retiro. O budis-
mo é uma componente cada vez
mais importante na minha vida,
que me ajuda a fazer o meu traba-
lhoem termos sociais. Como passo
muito tempo com muitas pessoas
a fazer coisas, sinto que 0o momen-
tode recolha éimportante, porque
¢ af que vai nascer a possibilidade
decriar.

Gosta de ser bailarina?

Sempre tive jeito paraadanga, mas
nio tenho ambigio profissional a
esse nivel porque nio me realizo
dessa forma. A minha realizagio
passa por me tornar til dentro
do meu potencial, melhorando-

MYRIAM SZABE, 41 ANOS. Desde que se lembra que gosta de dancgar. Ser bailarina foi um sonho realiza-
do e a danga do ventre veio mostrar-lhe outra forma de se relacionar com o seu corpo. Nao é feminista,
mas sabe que as mulheres podem fazer mais por um mundo melhor.
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me sempre. Agora estd a correr
tudo bem, mas nada garante que
vai continuar assim e pode ser que
uma bailarina deixe de ser preci-
sa. A vida continua e os imprevis-
tos fazem parte dela.

Como comegou a praticar danga
oriental?

Um amigo sempre me disse que
eu tinha de experimentar. Nes-
sa altura ainda ndo existia cd em
Portugal. Insistiu tanto que, em
1994, acabei por ir a Paris fazer
umas aulas. Depois treinei mui-
tosozinha.

E o que é que achou?

Adorei, porque encara a relagio
com o corpo de outra maneira. E
tem a vantagem de se poder pra-
ticar em qualquer idade, inde-
pendentemente da condigio fisi-
ca. A pessoa tem de se descontrair
¢ ser 0 mais natural possivel, por
isso ¢ fdcil usar a danga oriental
como terapia. Embora os homens
também dancem, estaéumadan-
¢a feminina.

E feminista?

Nio defendo os direitos da mulher
mais do que os direitos dos ani-
mais ou das criangas e, nesse sen-
tido, ndo sou feminista. Respeito,
acimade tudo, a vida. Mas as mu-
lheres estdo cada vez mais activas
e tém odeverdelevar o mundo por
outro caminho, porque o fruto de
todos estes séculos de patriarcado
nio € extraordindrio. Hoje temos
melhores condigdes de vida, mas
sentimo-nos piores doque nunca.
As pessoas ou estdo deprimidasou
morrem de fome. Metade do pla-
neta a morrer de fome e a outra

deprimida? As mulheres podem
fazer com que haja mais respeito,
pazeamor.

E ca em Portugal, ha muitas
pessoas a fazerem danca
oriental?

Cada vez mais. As bailarinas aqui
sdo muito boas. Eu estou surpre-
endidacom a qualidade dos traba-
Ihos. Tém bom gosto ¢ trabalham
com criatividade.

Como estio a correr as coisas
em Serpa?

Estd aserumadescobertaqueape-
nas comegou.

Sente-se feliz?

Tenho uma sorte extraordindria,
chegoa ter vergonha de estar tudo
a correr tdo bem. Mas ndo € s6 is-
s0, sinto-me feliz também porque
comegoa perceber o sentido da mi-
nhavida, queé omais importante.
Para estar feliz tenho de saber que
estou no lugar certo a fazer o que
sei, 0 melhor que posso.

Encara a sua vida como uma
missdo?

Ser-se um ser humano ¢ uma res-
ponsabilidade. Tudo o que pen-
samos, dizemos ou fazemos vai
interagir com outras pessoas. Na
danga e na musica isso ¢ ainda
mais significativo porque sio ma-
térias que ndo precisam de ser tra-
duzidas. Em todas as dangas no-
ta-seque as interacgdes entre seres
humanos so muito fortes. Todos
tém de ser responsdveis para usa-
rem o seu potencial da melhor for-
ma possivel. x

sicosta@ xis.publico.pt
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